
SIERRA NEVADA 
S I N   L Í  M I T E S  



"Existen extraordinarias capacidades dentro de cada ser humano, y en la 
mayoría de los casos sólo utilizamos una fracción de estas facultades. 
Es imprescindible descubrir nuestros talentos y habilidades, puesto que 
no sabremos lo que podemos llegar a ser hasta que no sepamos lo que 

somos capaces de hacer. 
 

Las circunstancias de la vida están en continuo cambio, y las 
adversidades a la vuelta de la esquina. Es nuestra actitud la que será 

determinante a la hora de hacer frente a la misma. Sólo creyendo en ti, 
descubriendo tu propia esencia, cualquier sueño, cualquier meta, 

cualquier cosa que te propongas en la vida se hará realidad" 
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PREMIO IMAGEN DEL DEPORTE DE ANDALUCÍA 2023

Entrenador Nacional de Esquí Alpino
3º Clasificado Cto. España (Andorra 2003/04) 

Licenciado en Ciencias de la Actividad 
Física y el Deporte 

Subcampeón de Europa de Fútbol de 
Amputados (Cracovia 2021) 

1º Rider Kitesurf con discapacidad 

https://www.marcosgp.com/
https://www.youtube.com/watch?v=rPRd33mX9M8


La integral de los tresmiles de Sierra Nevada, es una ruta de trekking o senderismo de Alta Montaña, que 
recorre todo el macizo de este a oeste, ascendiendo a las principales cimas por encima de tres mil metros 

de altitud. 
Las principales cimas de más de tres mil metros que ascendemos son: Picón de Jérez (3088 m) es el 

tresmil más oriental de Sierra Nevada, Puntal de Juntillas (3143 m), Puntal de vacares (3144 m), Alcazaba 
(3369 m), Mulhacén (3479 m) y techo de la península ibérica, Cerro de los Machos (3327 m), Pico del Veleta 

(3396 m), Cerro del Caballo (3011 m) y tresmil más occidental de Sierra Nevada. 
 

La realización de esta ruta exige unas condiciones físicas especiales. En nuestro caso, se acrecenta puesto 
que será la 1º vez que la realiza una persona amputada de una pierna andando con sus muletas.
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¿En qué consiste SIERRA NEVADA SIN LÍMITES?

Desnivel en metros 



Etapa 1Etapa 1  
Refugio Postero Alto
 Lagunas Juntillas 

D 9,2 km 
A Max. 3144m 
A Min. 1880m 

Ascenso A. 1380m 
Descenso A. 1380m 

Etapa 2Etapa 2  
Lagunas Juntillas

Siete Lagunas

D  14,5 km 
A Max. 3369m 
A Min. 2695m 

Ascenso A. 1275m 
Descenso A. 1290m 

Etapa 3Etapa 3  
Siete Lagunas

Refugio de la Carihuela

D 12,5 km 
A Max. 3479m 
A Min. 2900m 

Ascenso A. 1275m 
Descenso A. 940m 

Etapa 4Etapa 4  
Refugio de la Carihuela

 Fuente Fría 

D 16Km 
A Max. 3396m 
A Min. 2100m 

Ascenso A. 850m 
Descenso A. 2045m 



Picón de Jeréz 
3088m. 

Timeline

SIERRA NEVADA SIN LÍMITES 

Las principales cimas de más de tres mil 
metros que ascendemos son: Picón de Jérez 
(3088 m) es el tresmil más oriental de 
Sierra Nevada, Puntal de Juntillas (3143 m), 
Puntal de vacares (3144 m), Alcazaba 
(3369 m), Mulhacén (3479 m) y techo de la 
península ibérica, Cerro de los Machos 
(3327 m), Pico del Veleta (3396 m), Cerro 
del Caballo (3011 m) y tresmil más 
occidental de Sierra Nevada. 

Puntal de Juntillas 
3143m. 

Puntal de Vacares 
3144m. 

Alcazaba 
3369m. 

Mulhacén 
3479m. 

Los Machos 
3327m. 

Veleta 
3396m. 

Cerro del Caballo
33011m. 



¿Qué necesitamos? 

EQUIPAMIENTO 
MOCHILA 50L, ZAPATILLAS TREKKING, ROPA 

TÉCNICA, SACO DE DORMIR , AISLANTE, FUNDA 
VIVAC O TIENDA CAMPAÑA, PROTECCIÓN SOLAR, 
BUFF / GORRA / GORRO, CANTIMPLORA, COMIDA 
LIGERA, UTENSILIOS PARA COCINAR, MULETAS Y 

TACOS ESPECÍFICOS, NAVAJA MULTIUSOS 
/MULTIHERRAMIENTA, GAFAS DE SOL, PRIMEROS 

AUXILIOS, ETC. 
 

ACOMPAÑAMIENTO 
2 GUÍAS MEDIA MONTAÑA

EQUIPO GRABACIÓN (2 PERSONAS) PARA 
ELABORACIÓN DE DOCUMENTAL 

SEGUROS 
ALOJAMIENTO NOCHE PREVIA A INICIO Y 

FINALIZACIÓN
FASE DE PREPARACIÓN (incluye formación 

supervivencia, subidas parciales, entrenamientos) 
 
 



¿Cómo puedo 
colaborar? 

ECONOMICAMENTE para cubrir los gastos que 
ocasiona la realización del proyecto 

EQUIPAMIENTO para poder llevar a cabo la 
realización del proyecto 

SERVICIOS  relacionados con la 
realización del proyecto 

¿Por qué colaborar? 
ENTIDADES PÚBLICAS 

VISIUALIZAR LA MARCA ANDALUCÍA  
(Región Europea del Deporte) 

SIERRA NEVADA ACCESIBLE 
Trasmitir que Sierra Nevada es un 
entorno muy accesible * 

ELIMINAR ETIQUETAS Y APUESTA 
POR UNA INCLUSIÓN REAL 

INSPIRADOR Y PROMUEVE MUCHOS 
VALORES NECESARIOS PARA LA 
SOCIEDAD 

¿Por qué colaborar? 
ENTIDADES PRIVADAS 

VISIUALIZAR Y POTENCIAR LOS 
VALORES ASOCIADOS A SU MARCA  

RESPONSABILIDAD SOCIAL 
CORPORATIVA 
Proyecto a incluir dentro de la RSC 
de la empresa que indudablemente 
produce una mejora de imagen y 
valor añadido 



¿Cómo puedo COLABORAR? 

SPONSOR  
            CIMA 

SPONSOR  
     LADERA 
SPONSOR  
         BASE 

Esta categoría es la máxima opción de 
sponsorización. Como contraprestaciones tendría: 

 400O* 

    *Equivalencia en equipamiento o servicios          

POSICIÓN DESTACADA EN WEB Y NOMBRAMIENTO PUBLICACIONES REDES SOCIALES 

APARICIÓN JUNTO A TÍTULO PRINCIPAL DE VÍDEO DOCUMENTAL Y CRÉDITOS. 
Posibilidad de adaptar nombre a imagen de marca 

Esta categoría de sponsorización tendría las 
siguientes contraprestaciones: 

 1500* 

DIFUSIÓN EN NOTAS DE PRENSA, TV, ETC. 

APARICIÓN EN WEB Y NOMBRAMIENTO PUBLICACIONES REDES SOCIALES 
APARICIÓN EN CRÉDITOS DE VÍDEO DOCUMENTAL  

DIFUSIÓN EN NOTAS DE PRENSA, TV, ETC. 

puntuales por un importe inferior  
al SPONSOR LADERA 

 COLABORACIONES NOMBRAMIENTO PUBLICACIONES REDES SOCIALES 
APARICIÓN EN CRÉDITOS DE VÍDEO DOCUMENTAL  



Gracias

"EL CAMINO DE LA MONTAÑA, COMO EL 
DE LA VIDA, NO SE RECORRE CON LAS 

PIERNAS SINO CON EL CORAZÓN" 
Andrés Nadal 

https://www.youtube.com/channel/UCORIfYzfxOc9UmfqTKyeEsQ
https://www.instagram.com/bemarcosgp/

